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Degerli Velimiz,

“Akran Zorbaligi” son yillarda egitim ve davranis bilimcilerinin 6nemle tizerinde durdugu,
arastirmalarinin yapildigi ve céziim yollarinin arandigi bir konudur. Akran zorbahgi giiniimdi-
ziin en yaygin, en cok bilinclenilmesi ve en cok calisma yapilmasi gereken problem alanlarinin

belki de basinda gelmektedir.

" Zorbaca davranislar sergileyen veya zorbaliga ugrayan bir cocuga yardimci olabilmek icin biz
yetiskinler neler yapabiliriz?” ya da “Zorbaca davranislarin nedenleri nelerdir?” gibi sorularin
cevaplarini bulabileceginiz biiltenimizin size faydali olmasini ve keyifle okunmasini diliyoruz.

Zorbahk
Giicli durumlardaki bir veya birkac 6grencinin; daha giicsiiz olanlara karsi, sikinti vermek ni-
yetiile Fiziksel, Sosyal, S6zel veya Siber olarak tekrarlayan saldirilardir.

Bir davranisin akran zorbaligi olarak tanimlanmasi icin bu tic durumun bulunmasi gerekir:
1- Davranisin zarar verme niyetiyle kasitl olarak yapilmasi,

2- Davranisin tekrarlamasi ve siirekli olmasi,

3- Giic dengesizligi olmasi (zorbalik yapan 6grencinin fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha
buytik olmasi)

Akran Zorbalig: ile Akran Catismasi Ayni Sey Degildir!
Akran anlasmazligi (saldirganlik) ile zorbalik siklikla karistirilmaktadir. Zorbahgin; saldirgan
davranislardan farkh bir durum oldugu bilinmeli, bir arkadas anlasmazligi oldugu diistiniilmemelidir.

Akran catismasinin zorbalik olarak degerlendirilmesi i¢in
3 temel ol¢iitiin bulunmasi gerekir!

¢SUREKLILIK

*KASIT

A A A Zorbalik tclii bir yap: icinde gerceklesir.
Zorba

Tutum ve davranislariyla digerlerini lizen, korkutan, acitan, disla-
yan mutsuzluk verendir. Zamanla zorbaligi herkese karsi yapabilirler.

Magdur, Hedef
Zorbanin hedefindeki kisiye denir. Korkar, kendine giivenini
kaybeder, utanir, okula gelmek istemez, mutsuzdur.

Seyirci

Zorbaligi herhanagi bir sekilde fark ettigi halde sesini cikarmayan,
gormeyen veya gormezlikten gelen, duymayan cogunluga sesiz
L izleyici denir. Zorbaligi 6nlemede cogunluga cok is diismektedir.
Clinki cogunluk olduklarricin giicliidiirler ve zorbaya DUR!
diyebilirler. Eger zorbaliga dur denirse gelecekte kendileri icin
olusabilecek zorbalik davranislarini da 6nlemis olurlar.
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Yapilan arastirmalar, akran zorbaliginin okul 6ncesi dénem-
de basladigini, ilkokulun sonlarina dogru arttigini, ortao-
kulda en iist seviyeye ulastigini ve lisenin son siniflarinday-

sa azaldigini gostermektedir.

Fiziksel Zorbalik
Cocuga yonelik dogrudan fiziksel giic uygulanmasidir.
e\/urmak

eitmek

eTlkiirmek

eTekme atmak

eCelme takmak

eOmuz atmak

eEsyalarina zarar vermek

eSirasini cizmek

eSandalyesini altindan cekmek vb.

Sozel Zorbahk
Cocuga yonelik olumsuz ifadelerin kullaniimasidir.
eisim/lakap takmak

eHakaret etmek, kiifirli konusmak

eBagirmak

eAzarlamak

eLaf ile satasmak '
eKiiciik diisuiriicti s6zler séylemek
eAlay etmek, dalga gecmek vb.

Sosyal Zorbahk A
Cocugun arkadaslik/sosyaliliskilerine &
zarar vermeyi hedefleyen davranislarin
yapilmasidir.

eArkadas grubundan dislamak
eHakkinda dedikodu yapmak ve yaymak
eOkul disi aktivitelere dahil etmemek
*Rezil etmeye/kiiciik diisiirmeye calismak
eGormezden gelmek

eYalnizlastirmak
eTehdit etmek
eUtandirmak
eTaklit etmek vb.
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Akran Zorbaliginin Sonuc¢lari

Akran zorbaligi, bu olaya dahil olan biitiin cocuklari psikolojik, fiziksel ve sosyal acidan olum-
suz yonde etkilemektedir.

Bu olumsuz etkiler hem kisa hem de uzun sireli olabilmektedir.

Kisa Siireli Sonuclari

eOkula uyumda giicliik
eDislanma, yalniz kalma
eSevilmeme diisiincesi
eArkadaslik iliskilerinde zorluklar

Uzun Siireli Sonuclari

eUziintii, mutsuzluk

*Kizginhk, yalnizlik

eDiisiik 6z gliven ve benlik saygisi
eDepresyon ve kaygi bozukluklari
eSosyaliliskilerde problemler

Akran Zorbaligini Nasil

Fark Edebilirsiniz?

Cocuklar zorbalik yaptiklarini veya
zorbaliga maruz kaldiklarini yetis-
kinlere dogrudan anlatmayabilirler.
Bununla birlikte, cocuklari yakindan
gozlemledigimizde, baziisaretler
akran zorbaligi durumlari hakkinda
sizlere bilgi verebilir. Buisaretler,
zorbalik disindaki nedenlerden de
kaynaklaniyor olabilir ancak mutlaka
onemsenmeli ve takip edilmelidir.

- . d
Cocugunuzun Zorbalhiga Maruz Kaldigini Gosteren Isaretler
eVlicudunda morluk, cizik, yara gibi belirtiler

eOkuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli olarak dénmesi

eNormalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememesi

eice kapanma, aglama

eHer an koti bir sey olacakmis gibi endiseli ve tedirgin davranma vb.

eFiziksel belirtiler (altiniislatma, bas agrisi, karin agrisi, uyku bozukluklari vb.)
Cocugunuzun Zorbalik Yaptigini Gosteren isaretler

eFarkli ortamlarda saldirgan davranislar gésterme

eArkadaslariyla birlikte olmak istememe, kendini uzaklastirma

eOgretmen ve yetiskinlerin séziinii dinlememe, onlara karsi gelme

eAkranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme

eBaskalarinin duygularini karsi duyarsiz olma, zayif empati becerisi

Cocuklar zorba dogmaz, zorbaca davranmayi 6grenirler.
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Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

eCocugunuzla zorbalik hakkinda konusun.

Akran zorbahdinin hicbir gerekcesi olamayacagini ifade edin. Zorbaligin neden durmasi
gerektigini aciklayin, aksi takdirde herkesin daha cok zarar gorecegini belirtin. Zorbahgin
hedef 6grenciler lizerindeki etkilerini fark etmesine yardimci olun. Zorbaliga maruz kalan
arkadasinin nasil hissedebilecegdi hakkinda konusun.

eZorbalik Davranislarina Onay Vermediginizi Belirtin.

Cocugunuza zorbalik davranislarini onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin (Cocugun bu tiir
davranislarini asla onaylamayacaginizi kesin bir dille belirtmelisiniz. Cocugunuzu savunma-
malisiniz. Aile bireyleri diger konularda oldugu gibi bu konuda da cocuklarina karsi tutarli ve
kararli davranmalidir.) Beklentilerinizi net bir sekilde ifade edin. Zorbalik yapmaya devam
ederse bunun sonuclari olacagini ve davranislarini hicbir sekilde tolere etmeyeceginizi belirtin.
Cocugunuzu zorba olarak etiketlemeyin. Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu
yapmayin, onaylamadiginiz seyin onun bu davranislari oldugunu vurgulayin. Ona yardimci
olmaya hazir oldugunuzu belirtin.

eCocugunuza Yardimci Olun.
Zorbalik davranislarini neden gosterdigini anlamaya calisin. Cocugunuzun davranislarini
degistirebilecegine giivendiginizi belirtin, gésterin.

Tiim cihazlarda ebeveyn kontrolii 6zelliginin acik olmasini saglayin.

Cocugunuzsiber zorbalik yapiyorsa davranis diizelene kadar bu cihazlarin kullanimina kisit-
lama getirin.

Cocugunuzsiber zorbalik yapiyorsa, cep telefonu ve bilgisayar kullaniminin bir ayricalik
oldugunu cocugunuza hatirlatin. Bazi durumlarda davranis diizelene kadar bu cihazlarin
kullanimini kisitlamak yardimci olabilir.

Cocudunuzun giivenlik sebepleriicin bir telefona sahip olmasi gerektigini diislinliyorsaniz,
telefonunun yalnizca acil durumlarda kullanilabilir oldugundan emin olun ve en énemlisi,
cocugunuza iyi bir drnek olmayi unutmayin. Cocugunuzun dijital diinyanin faydalarini ve
tehlikelerini kavramasina yardimci olmak icin olumlu internet aliskanliklari sergileyin.

¢Okulu Bilgilendirin.

Okul ile mutlaka temasa gecin. Psikolojik danisman / rehber 6gretmen, sinif 6gretmeniyle
isbirligi kurun. Gerektigi zaman uzman destedi olmaktan cekinmeyin.
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Zorbaliga Ugrayan Cocugunuzsa Ne Yapablllrsmlz"
Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin. Oncelikli olarak; cocugunuzun kendisini ifade etme-
sine ve olayl anlatmasinaizin verin. Cocugunuzu sakin bir sekilde, olaganiistii tepkiler verme-

den dinleyin. Bu siirecte onun duygularini hitap edin. Hissettiklerini anladiginizi belirten ciimle-
ler kurun.

Yasananlarlailgili Sorular

Bir seyler oldugunu biliyorum. Sendeki Giivenligi ile ilgili sorular
farkliliklari gérilyorum. Liitfen bana Geceleri rahat uyku uyuyabiliyor mu-
sdyle. Sana s6z veriyorum konustukla- sun? Eger uyuyamiyorsan uykun neden
rimiz aramizda kalacak, sen istemedigin béliiniyor? Okul ortaminda degisen bir
siirece paylasmayacagim. Neler oldu- seyler var mi? Bunlari benimle paylas-
gunu bilmek istiyorum. Bu daha 6nce de mak ister misin?
yasandi mi?

«Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek istediginizi
belirtin.

Bu durumun cocugunuzun hatasi olmadigini, zorbaligin magdurdan cok zorbanin kendisiyle
alakali oldugunu bilmesini saglayin. Sizinle konusarak dogru olani yaptigi icin cocugunuzu éviin.
Ona yalniz olmadigini, bircok insanin hayatinin bir noktasinda zorbaliga ugradigini hatirlatin. Bu
durumla birlikte basa cikmak icin elinizden gelen her seyi yapacaginizi sdyleyerek cocugunuza
gliven verin. Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve duygularini paylasma-
sini saglayin. Zorbaliga ugramanin onun hatasi olmadigini acik bir sekilde ifade edin.

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]JI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE




«Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci olun.

eZorbaliga nasil karsi cikabilecegine dair basit planlar gelistirin. Ornegin, zorbalik durumun-
da cocugunuza net ve kendinden emin bir sekilde hayir, dur demesini; zorbaca davranma
demesini 6nerebilirsiniz.

eOkulda giivendigi bir kisiye zorbaliga ugradigini paylasmasi icin cesaretlendirin. (Cocugu-
nuza ispiyonlamak ile séylemek/anlatmak arasindaki farki anlatabilirsiniz.)
eispiyonlamanin birinin basini derde sokmak icin yapilan bilincli bir davranis oldugunu, soy-
lemek/anlatmanin ise yolunda gitmeyen bir seyler oldugunda birinden yardim almak icin
oldugunu anlatabilirsiniz.

eYasadigi durumu giivenligi bir yetiskine anlatmasinin hem kendini hem de baskalarini ko-
rumak icin gerekli olabileceginden de bahsededbilirsiniz.

eilerleyen giinlerde cocugunuzun davranislarini izlemeye devam edin. Zorba ve kurban olan
ogrencilerin aileleri durumu tartismak yerine isbirligi icine girip cocuklarin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya calismalidir.

eZorbaliga ugrayan cocugunuz icin yapacaklariniz ona biitiin hayati boyunca haksizlk kar-
sisinda takinacagi tutumu 6gretecektir. Haksizliga ugradiginda sessiz kalip durumu kabul
mii edecegini yoksa haklarini mi savunacagini; anne ve babasinin tepkilerini gézlemleyerek
benimseyecektir.

KAYNAKCA
ehttps://orgm.meb.gov.tr/www/akranzorbaligi/icerik/2085
ehttps://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_08/23143648_Veli_BroYuru.pdf

_  OKANEGITIM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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