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Degerli Velilerimiz,

Anaokulu ve ilkokul cagindaki cocuklar, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirme asama-
sindadir. Bu siirecte bazen istenmeyen davranislarla karsilasabiliriz. Genellikle gelisimsel
sureclerinin bir parcasi olarak ortaya cikan bu davranislar arasinda s6z dinlememe, kurallara
uymama, bagirma veya asiri ses cikarma gibi iletisim sorunlari yer alir. Fiziksel agresyon,
diger cocuklariitme veya diger cocuklara zorbalik yapma gibi sosyal iliskilerdeki sorunlar da
sik goriliir. Dikkat daginikligi, goérevleri tamamlamada giicliik, yalan séyleme veya sosyal
geri cekilme gibi durumlar, cocuklarin duygusal durumlarindan veya cevresel faktorlerden
kaynaklanabilir. Ayrica, esyalari paylasmama, sira beklemekte zorluk cekme ve inatcilik gibi
davranislar, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmekteki engellerdir. Duygusal patlamalar,
sinirlilik ve asir bagimlilik, cocuklarin duygusal diizenlemelerini zorlastirirken, hizli karar
verme ve asiri kiskanclik da sik karsilasilan diger istenmeyen davranislardir. Bu durumlar,
cocuklarin sosyal kurallari anlama konusundaki zorluklariyla birlestiginde, iletisim kurmak-
ta veya yalniz basina oyun oynamakta zorluk cekmelerine neden olabilir. Ebeveynler ve
ogretmenler, bu davranislari anlayarak destekleyici bir yaklasim benimsemeli ve cocuklarin
duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olmalidir.

Bu biiltenimizde, cocuklarimizdaki bu davranislari nasil yonetebileceginiz konusunda bazi
oneriler sunmak istiyoruz.

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE




. 1. Davranisin Sebebini Anlama

. Cocuklar, bazen duygusal durumlarini ifade etmek ya da dikkat cekmek amaciyla istenme-

. yen davranislar sergileyebilir. Davranislarin arkasindaki sebebi anlamaya calismak, c6ziim
. bulmaninilk adimidir. Cocugunuzla acik bir iletisim kurarak, hissettiklerini ve diisiincelerini
i ifade etmesine yardimci olun.

. 2. Sakin Kalma

i Cocugunuz istenmeyen bir davranis

i sergilediginde sakin kalmak cok 6nem-
. lidir. Duygusal tepkiler vermek yerine,
i durumu degerlendirin ve uygun bir

. yanit gelistirin. Sakin bir tutum, cocu-

i gunuza ornek olacak ve durumu daha

: kolay yonetmenize yardimci olacaktir.

. 3. Sinirlar Koyma

i Cocuklara net sinirlar koymak, onlarin

: kendilerini glivende hissetmelerine

: yardimci olur. Hangi davranislarin ka-

: bul edilebilir oldugunu acikca belirtin

: ve bu sinirlarn tutarl bir sekilde uygula-
: yIn. Sinir koyarken sevgi dolu bir yak-

: lasim benimsemek, cocugunuzun bu

: kurallara saygi duymasini kolaylastirir.
Ornedin, “Baskalarina zarar vermek ka-
: bul edilemez” gibi net ifadeler kullanin.

. &. Olumlu Davranislarn

. Tesvik Etme

. istenmeyen davranislarin yanisira,

i olumlu davranislar da tesvik etmek

: onemlidir. Cocuklar, olumlu davranisla-
: ri pekistirildiginde bu davranislari daha
: stk sergileme egilimindedir. Cocugunuz
i uygun bir sekilde davrandiginda onu

: takdir edin ve bu davranislari édiillen-

. dirin. Olumlu pekistirme, istenen dav-

: ranislarin artmasina yardimci olur.

. 5.iletisim Kurma

. Cocugunuzla acik bir iletisim kurmak,
: istenmeyen davranislarin azaltilma-

: sina katki saglar. Duygulariniifade

: etmesine yardimci olun ve sorunlarini
i dinleyin. Bu, onun kendini degerli his-
: setmesini ve giiven duymasini saglar.

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE




6. Rol Model Olma

Cocuklar, cevrelerindeki yetiskinleri gozlemler ve onlardan 6grenirler. Kendi davranislarini-
za dikkat ederek, cocuklariniza saglikli sosyal etkilesimlerin nasil olacagini gésterin. Empati,
saygl ve sabir gibi degerleri guinlitk hayatiniza entegre edin.

7. Sabirli Olma

Cocuklarin davranislari hemen degismeyebilir. Sabirli olmak, bu siirecin dnemli bir parcasi-
dir. Onlara zaman taniyin ve siirekle destekleyici bir yaklasim sergileyin. Rutinler, cocukla-
rin kendilerini glivende hissetmelerine yardimci olur. Giinliik aktivitelerin belirli bir diizen
icinde yapilmasi, beklenmedik durumlarin ortaya cikmasini azaltabilir ve cocugunuzun
davranislarini olumlu yonde etkileyebilir.

8. Destek Arama
Eder istenmeyen davranislar siirekli hale gelirse veya basa cikmakta zorlaniyorsaniz, uzman
destegdi almayi disinebilirsiniz.

Unutmayin ki, her cocuk farklidir, her durumda sabirli olmak énemlidir bu siirec zaman
alabilir. Cocuklarinizin gelisim yolculuklarinda yanlarinda oldugunuzu hissettirmek, onlarin
giiven duygusunu artiracaktir. istenmeyen davranislarla basa cikarken, sabirli ve tutarli
olmak en 6nemli unsurlardandir. Cocugunuzun duygusal gelisimine katkida bulunmak icin is
birliginde bulunmak 6nemlidir.
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