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Yeni beklentilere ve heyecanlara merhaba dedigimiz yeni bir dénem basladi. Yaz donemi
icerisinde ev sisteminizde yasanilan degisikleri diizenlemek ve daha sistemli bir doneme
gecis yapmak hem siz velilerimizi hem de 6grencilerimizi rahatlatacaktir.

Cocuklar, ilk sosyaliiliskilerine ailede baslar, sonrasinda anaokulu araciligiyla dis diinyaya
acilarak akran iliskilerini gelistirir. Bu nedenle cocugun hayatinda kalici etkileri olan okul 6n-
cesi egitimin dnemi biiyuktiir. Daha sonrailkokul ile birlikte bu iliski daha cok gelismis olur.

Okula uyum siireci, 6grenci - 6gretmen ve veliden olusan bir sistem icinde devam eder. Co-
cugun ilk defa anneden ayrildigi yer olan okulda, cocukla 6gretmeninin arasinda olan bag-
lanma ne kadar saglikli olursa cocuk da kendini o kadar rahat, mutlu ve giivende hisseder.
Kendini glivende hissetmeye baslayan cocuk sosyallesmeye ve ardindan 6grenmeye baslar.

Bu yil okul deneyimini ilk kez yasayacak égrencilerimiz icin yeni bir dénem basladi. Ogren-
cilerimiz, bu siirecin icerisinde bircok yenilikle karsilasacaklar. 1. Sinif 6grencilerimizicin
okuma ve yazmayi 6grenme, ders siirecinde masa basinda oturabilme, 6gretmeni takip
edebilme ve okul kurallarina uyma bu yenilikler arasindadir. Bu yenilikleri deneyimledikleri
gunlerde yeni doneme uyum saglamalari biraz zaman alabilir. Bu siirecte 6grencilerimizin
kaygisini azaltmak icin ebeveynlerin de kendi kaygi diizeylerini kontrol etmeleri, aktarimda
bulunmamalari dnemlidir. Bu siirecte aile ne kadar rahat olursa cocugun da bu gecis stireci
o kadar saghkh olacaktir. Bu gecis doneminde, cocugun okula giivenli bir sekilde alisabilme-
sinde hem ailesine hem de okula cok biiyiik gérev diismektedir. Anne babanin sabirl, sakin,
kararli, isbirligine yatkin ve ortak tutuma sahip olmasi bu siireci kolaylastiran etkenlerden-
dir. Siiphesiz ki uyum siirecinde en 6nemli sey ebeveyn tutumudur. Anne-baba giiven du-
yarsa, cocuk da giuven duyacaktir. Anne-baba hazir olursa cocuk da hazir olacaktir.
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Bu Siirecte Cocuguma Nasil Destek Olmaliyim?

eCocugun heyecanla karisik kaygi yasamasinin temel nedeni bilinmezlige dogru attigi adim-
dir. Okul ileilgili 6nce onu duygusal acidan hazirlamak, yasayacaklari hakkinda bilgi vermek
kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Cocugunuza okulda cok sayida arkadas edinecegini
ve onu seven 6gretmenleri olacagini sdyleyebilir, kendi okul anilarinizi anlatabilirsiniz.

eCocugun okulda neler yasadigini, her anne baba merak eder ve bilmek ister. Bu bilgileri
cocugunuz okuldan gelir gelmez ve onlari sorgular bicimde almamaya, anlattiklarini yargila-
yip elestirmemeye 6zen gostermelisiniz. Bu konuda tizerine gidilmesi halinde cocuk, okulla
ilgili bilgi vermekten ve paylasimdan kacinacaktir. Okulla ilgili bilgileri, 6grendigi yeni sey-
leri size 6gretmesini isteyerek ve bunlari duymaktan mutlu oldugunuzu ona somut bir dille
ifade ederek 6grenebilir, boylece iletisim kanallarinizi acik tutabilirsiniz.

eNormal bir uyum siirecinde dahi psikolojik nedenlere bagh olarak karin agrisi, mide bulanti-
si, kusma, yiiksek ates vb. rahatsizliklar yasanabilecedi unutulmamalidir. Boyle bir durumla
karsilastiginizda telasa kapilmadan tutarli ve kararh bir sekilde sorunu c6zmeye calismaniz
uygun olacaktir.

eCocugunuzlailgili akademik beklentileriniz, onun gelisim ve olgunluk diizeyine uygun
olmahidir. Her cocugun 6grenme bicimi ve hizi digerlerinden farkhdir. Cocugun gelisimine
uygun olmayan beklentiler, onun basarisiz olmasina neden olabilir. Baska cocuklar ve kar-
desleriyle kiyaslanan cocuk, kendini degersiz ve yetersiz goriip okul ve 6grenme ile ilgili
konulardan uzaklasacaktir.
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eCocugunuz, herhangi bir saglk sikayeti ile okula gitmek istemiyorsa 6ncelikle onu yargi-
lamadan ve elestirmeden dinlemelisiniz. Eger rahatsiz olmadigindan eminseniz ona okulda
revir oldugunu, okul doktorunun kendisiyle ilgilenecegini, gerektiginde sizin okula gelebi-
leceginizi uygun bir dille aciklamali ve okula gitmesi konusunda onu ikna etmelisiniz. Daha
sonra bu olaydan sinif 6gretmeni ve rehber 6gretmenini haberdar etmelisiniz.

eYatis ve kalkis saatlerinin rutine donistiiriilmesi, okula uyumun yani sira cocugunuzun
verimli 6grenmesine de olumlu etki saglayacaktir.

eCocugun soyledigi olumsuz geri bildirimlere karsit tepki vermek yerine onun duygulari ve
diisiincelerini anladigimizi ifade eden climleler kurmak; anne-babanin cocugu ile olaniileti-
simini gliclendirecedi gibi, rahatlamasini da saglayacaktir.

eCocuklarin okul hakkinda sdyledigi her sey ailenin ilgisini ceker. Anne-babanin ilgisini cek-
mek icin cocuk, abartili ve hayali (yaslari geredi hayal gticleri genistir) anlatimlara basvura-
bilir. liginc anlatimlarin dogrulugunu sinif 6gretmeni ile paylasarak anlayabilirsiniz.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak tiim yil boyunca 6grencilerimizin gelisim-
sel anlamda takibini stirdiirerek ihtiyaclari dogrultusunda onlari destekliyoruz. Bu siirecin
okul-aile is birligi icerisinde siirdiiriildiigiinde cok daha verimli olacagina inaniyoruz.

Saglikl, huzurlu, basarili ve is birligi icinde bir yil gecirmek dilegiyle...
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_  OKANEGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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