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Hedef Belirleme Nedir?

Hedef belirleme, ulasmak istediginiz bir seyi belirlediginiz ve yol boyunca élciilebilir hedef-
lerle tamamlayarak bunu basarmak icin bir zaman cercevesi belirlemeye basladiginiz siirec
olarak tanimlanabilir.

Tiim gecmisten, deneyimlerden ve sektodrlerden basarili olmus insanlarin hikayelerine bak-
tigimiz zaman aslinda kendilerine nasil hedefler koyup onlara erismek icin cabalamis olduk-
larini goririz. Basarili olan insanlar kendilerine o yone dogru ilerlemek icin cesitli hedefler

belirler. Ciinkii hedef belirleme, kisa vadede bizi motive ederken ayni zamanda uzun vadeli
biiyiik resmi aklimizda tutmamiza yardimci olur.

Hedef belirlemek, hayatta ilerlememize yardimci olur. Hedefler bize takip etmemiz icin bir
yol haritasi verir. Hedefler, basarisiz olsak bile kendimizi sorumlu tutmanin harika bir yolu-
dur. Hedefler belirlemek ve onlara ulasmak icin calismak, hayatta gercekten ne istedigimizi
tanimlamamiza yardimci olur.

Hedef belirleme, hayatinizi simdi oldugu yerden hem etkili hem de verimli bir sekilde git-
mek istediginiz yere gotiirmek icin atabilecediniz yonetilebilir adimlarin bir listesini verir.
Bu dogrultuda hedefler, gerekli hedef diizeyinde performans gostermemizi saglayacak
stratejiler gelistirmemiz icin bizi motive etmeye yardimci olur. Hedefe ulasmak ise, tatmin
ve daha fazla motivasyona yol acar. Etkili hedef belirleme, yalnizca daha biiyiik hedeflerini-
zi daha kiiciik, daha yonetilebilir hedeflere bélmenize yardimci olmakla kalmaz, ayni zaman-
da bu hedefler icin harekete gecmeye baslamanizi da tesvik eder. Hedeflerinizi belirlemek
ve planinizi uygulamaya koymak, onlari basarmak icin harekete gecmeye baslamanizicin
sizi motive eder. Bu hedefler size planlamaniz ve lizerinde calismaniz icin bir seyler verir.
Esasen, ilerlemenize yardimci olurlar.

Hedef belirlemek, ayni zamanda yeni davranislari tetiklemeye yardimci olur, harekete gec-
menizi saglar, odaklanmaniza yardimci olur ve hayatta bu ivmeyi siirdiirmenize yardimci olur.
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Zaman Yonetimi

Zaman, hayatimizin en degerli kaynaklarindan biridir. Her giin ayni siireye sahip olmamiza
ragmen, bazen zamanin nasil bu kadar hizl gectigini merak ederiz. Bu durumda etkili zaman
yonetimi ve hedef belirleme becerileri 6nem kazanir.

Iste size zamaninizi daha verimli kullanmaniza yardimci olacak ipuclart:

eOnceliklerinizi belirlemek, zaman yénetiminin temel taslarindan biridir. Hayatinizda neyin
gercekten 6nemli oldugunu belirleyerek, zamaninizi bu konulara odaklanarak gecirebilir-
siniz. Bir glinliik veya haftalik plan yapmak, hangi gérevlere daha fazla zaman ayirmaniz
gerektigini netlestirmenize yardimci olacaktir. Bdylece, islerinizi 6nceden organize edebilir
ve zamaninizi daha iyi yonetebilirsiniz.

eHedef belirleme, basarili bir zaman yonetimi icin kritik dneme sahiptir. Hedefleriniz, sizi
motive eder ve odaklanmanizi saglar. SMART (Spesifik, Olciilebilir, Erisilebilir, Gercekci, Za-
mana Bagli) prensibine uygun olarak hedefler belirleyin. Ornegin, “30 dakika icinde 30 soru
paragraf cozmek” gibi spesifik ve diciilebilir bir hedef belirleyerek, bu hedefe ulasmak icin
adimlar atabilirsiniz. Hedeflerinizin gercekci ve zamana bagl olmasina dikkat edin.

eDikkatinizi dagitan unsurlari kontrol altina almak da zaman yonetimi becerilerinin bir par-
casidir. internet, sosyal medya ve diger teknolojik araclar, zamaninizi calabilir. Bunlari kont-
rol etmek icin belirlizaman araliklari belirleyebilir veya odaklanmaniz gereken gorevlere
yogunlasmak icin disaridaki giiriiltiileri azaltabilirsiniz. Ayrica, tek bir géreve odaklanarak
da verimliliginizi artirabilirsiniz.

eZaman yonetimi pratigi diizenli bir disiplin gerektirir. Rutinler olusturarak, zamansizligin
stresinden kurtulabilirsiniz. Sabahlari erken kalkmak, giintiniizii planlamak ve giin icinde
molalar vermek gibi aliskanliklar olusturarak daha verimli olabilirsiniz. Ayni zamanda, ken-
dinize zaman ayirarak stresi azaltabilir ve enerjinizi yenileyebilirsiniz.
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Etkili zaman y6netimi ve hedef belirleme, daha verimli bir yasam siirmenizi saglar. Oncelik-
lerinizi belirleyerek, hedeflerinize odaklanarak ve dikkatinizi dagitan unsurlari kontrol alti-
na alarak zamaninizi daha etkili bir sekilde kullanabilirsiniz. Zamani iyi yonetmek, basariya
giden yolda 6nemli bir adimdir.

Hedeflerinizi yakalamak icin zamani kontrol altina almak, disiplinli ve tutarh bir yaklasim
gerektirir. Hedeflerinizi netlestirin, zamaninizi planlayin, zaman hirsizlarini engelleyin, ara
verin ve kendinize geri bildirim saglayin. Bu stratejileri kullanarak, zamaninizi etkili bir
sekilde yonetebilir ve hedeflerinize daha hizli ilerleyebilirsiniz.

Unutmayin, zaman sizin en degerli varliginizdir ve onu dogru sekilde kullanmak
basariya giden yolda sizi ileriye tasir.

KAYNAKCA

ehttps://www.nlpgrup.com/etkili-zaman-yonetimi-ve-hedef-belirleme/
ehttps://www.koclukmerkezi.com/neden-hayatta-hedef-belirlemeliyiz

S. W. Chapman, M. Rupered, 10 Strategies For Better Time Management, The University of Georgia.

_  OKANEGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi

[

~ R ] I
|

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE

ar




