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Sayin Velilerimiz,

Son yillarda okullarimizda karsilastigimiz en biiyiik sorunlardan biri olan akran zorbaligi,
sadece d6grencileri dedgil, aileleri de derinden etkileyen bir durumdur. Bu yazimizda, akran
zorbalhigina karsi ailelerin roliinii ve yapabileceklerini ele almak istedik.

Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligi, bireylerin kendi yas veya akran gruplarinda bulunan diger bireylere yonelik
tekrarlayan, kasitli olarak zarar verme amaci giiden davranislar sergilemesidir. Bu davranis-
lar fiziksel, s6zlii veya sosyal olabilir. Magdur olan kisi tizerinde uzun vadeli psikolojik etkiler
yaratabilir. Zorbalik, glic dengesizlikleri sonucunda ortaya cikar; zorba olan kisi, magdurun
tizerinde psikolojik veya fiziksel bir tistiinliik kurarak onunla alay edebilir, dislayabilir veya
fiziksel olarak zarar verebilir. Bu tiir davranislarla miicadele etmek, hem egitimcilerin hem
de ailelerin 6nemle lizerinde durmasi gereken bir konudur.

L]

Zorbalhigin Belirtileri

Zorbaliga maruz kalan cocuklar cesitli belirtiler gosterebilir:
eOkula gitme isteksizligi

eDiisiik 6zsayqi

eKotl ruh hali veya anksiyete

*Fiziksel yaralanmalar

eSosyal geri cekilme

Neden Onemlidir?
Zorbalik, cocuklarin ruh saghgini ve akademik basarilarini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle,
sorunun erken tespit edilmesi ve c6ziim yollarinin bulunmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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. Akran Zorbalhginda Ailenin Rolii Nedir?
: Akran zorbalg, ozellikle cocuklar ve gencler arasinda yaygin bir sorun olup, ailelerin bu su-
i rectekirolii oldukca onemlidir. Ailenin etkisi birkac temel alanda gorilebilir:

eiletisim ve Destek: Aile, cocuklarina acik bir iletisim ortami sunarak, zorbalik gibi sorun-
i lar hakkinda konusmalarini tesvik edebilir. Cocuklar, yasadiklari olumsuz deneyimleri ailele-
riyle paylasabildiginde, bu durumun listesinden gelmek daha kolay olabilir.

eModel Alma: Aileler, cocuklarina sosyal davranislari modelleyerek biiyiik bir etki saglar.
i Sevgidolu ve sayqil bir ortamda yetisen cocuklar, baskalarina karsi empati ve anlayis gelis-
. tirme konusunda daha basarili olabilir.

. eProblem C6zme Becerileri: Aileler, cocuklarina zorbalikla basa cikma ve problem ¢ézme
: becerilerini 8gretmekte 6nemli bir rol oynar. Cocuklar, ailelerinden aldiklari rehberlik saye-
: sinde zorbalik karsisinda nasil davranacaklarini 6grenebilirler.

eOkul ile is Birligi: Aileler, cocuklarinin egitim aldigi okul ile is birligi yaparak zorbalik so-
i rununa karsi daha etkili bir yaklasim sergileyebilir. Okul yonetimi ve 6gretmenlerle is birligi,
: zorbaligin 6nlenmesine yardimci olabilir.

eDuygusal Destek: Zorbaliga maruz kalan ¢cocuklar, ailelerinden duygusal destek aldik-
: larinda kendilerini daha giiclii hissederler. Ailelerin cocuklarina giiven vermesi, zorbalikla
: basa cikmalarina yardimci olabilir.
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Bu faktorler, ailenin akran zorbaligindaki roliiniin ne kadar kritik oldugunu géstermektedir.
Aileler, cocuklarinin saghikh iliskiler gelistirmesi ve zorbalik gibi durumlarla basa cikmasi icin
destekleyici bir ortam saglamalidir.

Akran zorbaligi, sadece bir bireyin dedgil, tiim toplumun sorunu olarak karsimiza cikmakta-
dir. Ailelerin bu konuda bilinclenmesi ve aktif bir rol almasi, zorbaligin dnlenmesinde biiyiik
onem tasimaktadir. Unutmayin, bir cocugun saglikh bir ortamda biiyiimesi, sadece okulda
degil, evde de saglanmalidir.

Birlikte daha saglikli ve giivenli bir okul ortami yaratmak icin is birligimizi her zaman strduir-
meliyiz. Sorulariniz veya endiseleriniz varsa, liitfen bizimle iletisime gecmekten cekinmeyin.

KAYNAKCA

*Kiiciik, E. (2016). Akran Zorbahgi ve Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri. Cocuk ve Genclik Ruh Saghdi Dergisi, 23(2), 85-93.
*Celik, S. (2019). Akran Zorbaligi ve Aile lliskileri: Bir Arastirma. Psikoloji Dergisi, 24(3), 167-182.

eSahin, M. (2020). Akran Zorbahgina Karsi Okul Temelli Onleyici Programlar. EGitim Arastirmalari Dergisi, 38(2), 112-128.

_ ~ OKANEGITIM KURUMLARI
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