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Sevgili Veliler,

Cocuklarimizin gelisiminde 6nemli bir kaynak olan motivasyon bircok becerinin kazaniima-
sinda etkilidir. Motivasyonun azalmasi ile dikkat daginikhgi, sosyal becerilerde ve akademik
basarida dusiis gorulebilmektedir. Bu biiltenimizde motivasyon ve dikkat daginikliginin

ne olduguna, cocuklariniz icin neler yapabileceginize ve nasil destek olabileceginize yanit
alacaksiniz.

Motivasyon Nedir?

Cocuklar belirli 6diiller olmasa bile diinyay1 anlama, kesfetme, cevresiyle iletisim kurmak
icin caba sarf ederler. Bu caba, cocugun sahip oldugu motivasyon ile gerceklesir. Motivas-
yon 6grenmeye iten, davranista bulunmasini saglayan énemli giiclerden biridir. Motivasyon
suirecinde cocuk, bir ihtiyacin ortaya cikmasiyla motive olur, bu ihtiyac karsilandiktan sonra
farkh ihtiyaclara yénelik motive olmaya baslar.

Motivasyon, icsel motivasyon ve dissal motivasyon olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Cocu-
gun yetenekleri, ilgileri, ihtiyaclari ve meraklari sonucu olusan icsel egilim ve haz icsel moti-
vasyonu olustururken bir etkinlik, davranis sonucu cocuklara yoneltilen édiiller ya da ceza-
dan kacinma davranisi ise dissal motivasyonu olusturur. Cocuga verilen hediyeler, “Aferin!”
gibi geri bildirimler dissal motivasyona érnek verilebilir. icsel motivasyonu saglamada basa-
riliolan cocuklarda, zorlukla bas etme, dikkatini toplama, ise baslama, duygu ve diistincele-
rini uygun ifade etme, kendi kararlarini bagimsiz sekilde kendisinin almasi, davranislarinin
sorumlulugunu alma, problem c6zme, 6z diizenleme becerisi gibi niteliklere sahip oldugu
gordilmdistr.

icsel motivasyon, ilgi ve merakin 6n planda oldugu 6grenmelerde ortaya cikar. Cocuk icin
zengin uyaranlarin bulundugu ortamlarda kendi secimlerini yapabildigi zaman icsel moti-
vasyon desteklenir. Her cocugun ihtiyac, ilgisi ve motivasyon kaynagi farklidir.

Motivasyon, akademik gelisimi arttiran bir kavram olarak goriilse de bilissel, biyolojik ve sosyal
alan gibi hemen hemen tiim gelisim alanlarinda gelisimi destekleyen 6nemli bir kaynaktir.
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Motivasyonu Desteklemek Igin Oneriler
eMotivasyonu gelistirmede 6nemli noktalardan bir tanesi, cocugu bir sonraki basamaga
hazirlamaktir. Kendilerini yetersiz hissetmek yerine basardiklari ve basarabilecekleri de-
neyimleri yasamalarini saglamak cocuklari motive edecektir. Basari duygulari beslenmeli,
performanslarini gelistirmek icin net geri bildirimler sunmalisiniz.
eCocugun kendini kesfetmesine yardimci olmalisiniz.
eGorevleri eglenceli hale getirebilirsiniz. Ozellikle kiiciik yas grubunda oyunlastirmanin
daha etkili oldugunu goézlemleyebilirsiniz.
eOlumsuz davranislarin vurgulanmasinin gerektigi durumlarda, olumsuz ve olumlu geri bil-
dirimi birlikte verebilirsiniz.
eicsel motivasyonu arttirmak icin sorumluluklar verebilirsiniz. Ancak sorumluluklar arttikca
cocugun motivasyonunun da artmasi dnemlidir.
eCocuklara karsi olumlu, acik, saygili olmalisiniz. Cocuklar icin rol model oldugunuzu unut-
mamalisiniz.
eCocuklari, arkadaslariile karsilastirmamalisiniz. Bu durum cocukta kendini yetersiz hisset-
me ve motivasyon diistikliigiine sebep olabilir.
eUlasabilecegi yliksek hedefler koyabilirsiniz ancak potansiyelinin cok daha iistiinde hedef-
ler koyulmasi motivasyonun diismesine sebep olabilir. Ornegin cocugun giiclii yéniinden
baslamak, sevdigi, ilgi duydugu konulari zorlandigi konular ile iliskilendirmeye calismak 6z
yeterliligi arttiracak dolayisiyla motivasyonunun da artmasini saglayacaktir.
*Olumsuz sonuclara odaklanmak yerine olumlu sonuclara odaklanmak cocuklari motive
edecektir. Ornegin “Ders calismazsan basarisiz olursun.” yerine “Ders calisirsan daha basarili
olabilirsin.” diyerek pozitif sonuclara odaklanabilirsiniz.
eSonucu degil, géstermis oldugu cabasini 6vmek, 6zellikle siirecte olumlu geri bildirimler
vermek, ayrintilar eklemek (Bunu nasil basardin?) motivasyonu arttiracaktir.
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DIKKAT DAGINIKLIGI
Dikkat daginikhgi cocuklarda odaklanmayi etkileyen bir ‘.
durumdur. Akademik basaridan sosyal yasantiya kadar
bireyi etkileyebilen bu durum cocugun kacinma davra-
nisi géstermesine neden olabilmektedir. Kayqgi, yetersiz
uyku, diizensiz beslenme ve diger saglik problemleri
dikkat daginikligini olumsuz yénde etkileyebilmektedir.

Dikkat Daginikhgi Belirtileri

*Bir ise odaklanmada yasanan guiclik
eDikkatsizlikten kaynakl sik sik kaza gecirme
eDaginik calisma

eEsyalarini siirekli kaybetme

eUnutkanhk

eDikkat gerektiren etkinliklerden uzak durma
eCabuk sikilma, dikkati devam ettirememe

Cocuklarimiz icin Neler Yapabiliriz?
eUyku ve yemek diizeni icin rutinler olusturun.
eCocugun bulundugu ortamin, temiz, aydinlik, ferah
olmasina, gereksiz esyalara yer vermemeye 6zen gosterin.
eDikkat dagitici esyalar ortadan kaldirin. Ornegin ders

¢ calisilan bir ortamda tablet, telefon ya da masanin us-

i tiinde oyuncak bulunmamali, odaklanmayi destekleye-

i cek birdiizen olusturulmahdir.
*Fiziksel aktivitelere, sosyal iliskilere Gnem verin. Her
cocugun bir birey oldugunu ve fiziksel, sosyal, bilissel
gibi her alanda desteklemenin gelisimi icin dnemli oldu-
gunu gézden kacirmayin.
eSinirlari belirlemek cocugun davranislarini kontrol
etmesine yardimci olur. Bu durumda anne-baba tutumu-
nun da dengeli olmasi, tutarsizliklara yer verilmemesi
onemlidir.
eCocugunuzlailetisim kurun, iletisimin acik ve net olmasina
0zen gosterin, duygularinianlayin ve anladiginizi belli edin.

Sonu¢

Motivasyon eksikligi ve dikkat daginikh@i cocuklarimizda gézlemleyebilecegimiz durumlar-
dir. Cocugu desteklemek, dogru yaklasimda bulunmak, sabirli olmak ve onu anlamak gerekir.
Her cocugun farkh ve degerli oldugunu unutmayiniz...
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