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Ogrencilerimizin biiyiik heyecanla bekledigi yariyil tatiline girmis bulunmaktayiz. Tatiller sade-
ce bedenen degil zihnen de dinlenme imkani saglar. Ayni zamanda sevdikleri ve 6zlem duyduk-
lan etkinlikleri, erteledikleri paylasimlari yapabilmeleri acisindan da giizel bir firsattir.

TATIL NASIL GEGCiRILMELI?

Yariyil tatili 6grencilerin dinlenmesi icin bir firsattir. Tatilde birinci dncelik cocugun dinlen-
mesi ve kaliteli vakit gecirmesi olmalidir. Ogrencilerin tatilde sosyal ve kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilmasi, fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri icin faydali olacaktir. Fakat
bu etkinlikler abartiilmamali, cocuklar etkinlikler arasinda kosusturmak zorunda kalmama-
lidir. Cocugun da fikri alinarak hem eglenecedi hem de gelisimine katki saglayacak bir iki
etkinlige gitmesi yeterli olacaktir.

TATILDE DERS CALISILMALI MI?

Bir cok konuda oldugu gibi bu konuda da farkli gérisler vardir. Bizler ise 6grencilerin cok
yogun calismasinin da, bitiin tatili hic kitap yiizii acmadan gecirmesinin de yanhs oldugunu
disiiniiyoruz. Uzun tatiller 6grenmenin ritmini bozmakta ve bilgilerin unutulmasina sebep
olmaktadir. Beynimiz de kaslarimiz gibidir, calistikca gelisir ve kapasitesi artar. Ozellikle co-
cukluk ve ergenlik donemlerinde beyin ne kadar aktif olursa o kadar gelisecektir. Bu neden-
le 6grencilerin 6grendiklerini unutmamasi icin 6gretmenlerin tatil icin 6nerdigi calismalari
yapmasi, beyin gelisimi icin ise bol bol kitap okumasi verimli olacaktir. Ders calisma ve eg-
lenme konusunda da dengeli olunmall, ikisi de abartilmamahdir.
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TATILDE EKRAN SURESI VE TEKNOLOJI KULLANIMI

Ogrenciler tatilde dinlenmelidir. Fakat tatil demek saatlerce TV izlemek, bilgisayar oyunlari

: oynamak anlamina gelmemelidir. Bircok veli okul zamaninda TV ve bilgisayar kullanimina

i sinir koymakta fakat tatillerde kural ve siire sinirt konulmamaktadir. Tatil boyunca TV ve bil-
. gisayar oyunlariicin biraz daha fazla siire verilebilir fakat kesinlikle bir sinir olmali, bu siire

i cocugun inisiyatifne birakilmamalidir. TV ve bilgisayar oyunlari ile uzun siire vakit gecirmek,
. cocuklarin duygusal, saglik, sosyal gelisimlerine olumsuz olumsuz etkisi oldugu gibi beyin

i gelisimlerine de olumsuz etkisi vardir. Uzun siireli bilgisayar oyunlari, sosyal medya kullani-

mi dikkat ve odaklanma problemlerine neden olmaktadir.

ANNE BABALARA ONERILER

: Dinlenmelerine ve eglenmelerine firsat verin.

Sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilmalari icin tesvik edin.

Ekran siireleri ve teknoloji kullaniminda sinir koyun.

Anaokulu icin ebeveynlerin kitap okumalarini siirdiirmelerini, ilkokul 6grencilerinin
kendilerinin kitap okumalarini 6neriyoruz. Kendi geleceklerine yapacaklari en iyi yatirim
kitap okumalaridir.

Ozel ders, kurs ve etkinliklerini yogunlastirarak bunaltmayin.

Yogun olmamak sartiyla ders tekrari yapmasini saglayin.

Hem eglenecegdi hem de 6grenecedi gelisimine katki saglayan etkinliklere éncelik verin.

: Burada atlanmamasi gereken bir konu olarak, planlamaya alinacak etkinliklere cocuklarla

. birlikte karar verilmeli, hayalleriicin firsatlar sunulmaldir. Ozel alanlar, kisisel istekleri g6z
: oninde bulundurulmali, empati yapilmali ve arkadaslarina vakit ayirmalari icin tesvik edil-

: melidir.Keyifli ve saglikh bir tatil dileriz.

{ KAYNAKCA

https://www.meb.gov.tr
i https://www.rehberlikservisim.com

_ ~ OKAN EGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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