Giiciinii istanbul Okan Universitesi‘'nden Alan

OKAN KOLEJi

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

llkokul

Rehberlik Bulteni
DISLEKSI VE OZEL OGRENME
GUCLUGU
SUBAT 2025

www.okankoleji.com hex

“




Sevagili Veliler,

Cocuklarinizin 6grenme siireci, onlarin gelisimsel yolculuklarinda en 6nemli adimlardan
biridir. Ancak bazi cocuklar, 6grenme sirasinda beklenmedik zorluklarla karsilasabilirler. Dis-
leksi ve 6zel 6§renme giicliigii (00G), bu tiir zorluklardan sadece ikisidir. Bu biiltende, anao-
kulu ve ilkokul diizeyindeki 6grencilerde goriilebilecek bu durumlarin neler oldugunu, nasil
destek alabileceklerini ve sizlerin nasil yardimci olabileceginizi bulacaksiniz.

Disleksi Nedir?

Disleksi, 6zellikle okuma ve yazma becerilerini etkileyen bir 6grenme giicliigiidiir. Dislek-
siye sahip cocuklar, harfleri karistirabilir, okumada zorlanabilir ve yazarken yanhslar yapa-
bilirler. Ancak, disleksi bir zeka geriligi degildir. Bu cocuklar, genellikle normal veya listiin
zekadya sahip olurlar. Disleksi, beynin dil isleme kismindaki farkhliklar nedeniyle olusur ve
bu farkhhklar cocuklarin kelimeleri dogru okumakta veya yazmakta zorluk cekmelerine sebep olur.

Disleksi Belirtileri:

eHarfleri veya kelimeleri ters okuma (érnedin, “b” ile “d” harflerini karistirmak).
eOkuma sirasinda kelimeleri atlama veya yanlis okuma.

eYazarken kelimeleri eksik yazma ya da harfleri yanls yerlestirme.

eOkuma ve yazmada yavaslama.

*Bu cocuklar, okuma sirasinda daha fazla caba harcarlar ve bazen sikilirlar.

Ozel Ogrenme Giicliigii (0OC) Nedir?

Ozel 6grenme giicliigii (00G), bir cocugun zeka seviyesi normal veya ortalama olmasina rag-
men, belirli alanlarda (okuma, yazma, matematik) 6grenme giicliikleri yasamasidir. Disleksi,
ozel 6grenme giicliigiiniin bir tiiriidiir. Ancak, 00G sadece okumaiile sinirli kalmaz. Matema-
tiksel islemler veya dikkatle ilgili zorluklar da 00G kapsaminda degerlendirilebilir.
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. Ozel Ogrenme Gii¢liigii (OOG) Nedir?

i Ozel 6grenme giicliigii (00G), bir cocugun zeka seviyesi normal veya ortalama olmasina rag-
men, belirli alanlarda (okuma, yazma, matematik) 6grenme giicliikleri yasamasidir. Disleksi,
ozel 6grenme giicliigiiniin bir tiiriidiir. Ancak, 00G sadece okuma ile sinirl kalmaz. Matema-
tiksel islemler veya dikkatle ilgili zorluklar da 00G kapsaminda degerlendirilebilir.

. OOG Belirtileri:

: eMatematiksel islemleri yapmada zorluk (6rnegin, sayilari dogru siralayamamak).
eOkuma veya yazma hizinda yavaslama.

eDil kullanirken bazen kelimeleri yanlis ifade etme veya kelime bulmada zorluk.
eCocugun okulda sik sik basi agriyabilir ya da sikca yorulabilir.

eDikkat daginikligi; derse odaklanmakta guicliik cekme.

Disleksi ve OOG Tanisi

Disleksi ve 00G genellikle erken yaslarda fark edilir. Bir cocugun okuma veya yazma konu-
sunda zorlandigini fark ettiginizde, bir 6gretmen veya okul psikologu ile konusarak destek
alabilirsiniz. Tani, 6gretmenlerin gézlemleri ve profesyonel degerlendirmelerle yapilir.
Erken tani, cocuklarin ihtiyac duyduklari destedi alarak basarili bir sekilde 6grenmelerine
yardimci olabilir.
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. Velilere Oneriler

. Disleksi veya 00G'ye sahip cocuklar icin evde yapabileceginiz bircok sey vardir. iste baz

i Oneriler:

: 1.Sabirli Olun: Ogrenme siirecinde zaman zaman sikilabilirler. Sabirli olmak, cocugunuzu

: cesaretlendirir ve ona giiven verir. Unutmayin, her cocuk farkli hizda 6grenir.

: 2.Gunliik Okuma Alistirmalari Yapin: Cocuklarinizi evde okumaya tesvik edin. Kisa ve renkli
kitaplar secmek, okumayi daha eglenceli hale getirebilir. Kelimeleri birlikte okuyun, yavasca
i heceleyin.

: 3.Yazma Alistirmalari: Cocuklarinizin yazma becerilerini gelistirmeleri icin yazma oyunlari

: oynayabilirsiniz. Ornegin, bir kelime yazip, o kelimeyi cesitli sekillerde cizmelerini isteyebi-

: lirsiniz.

: 4.Teknoloji Kullanin: Cocuklar icin 6zel okuma ve yazma uygulamalari ve sesli kitaplar kul-

: lanabilirsiniz. Bu araclar, onlarin okuma ve yazma becerilerini gelistirirken eglenmelerini

: sadlar.

: 5.Motivasyon Saglayin: Kiiciik basarilari kutlayin. Ornegin, birkac sayfa okuduklarinda veya

: dogru yazdiklarinda onlan 6viin. Bu, cocugunuzun 6zgiivenini artirir ve basarisizlik korkusu-
: nu azaltir.

: 6.0kul ile isbirligi Yapin: Ogretmeninizle diizenli olarak gériisiip, cocugunuzun okulda nasil

. ilerledigini takip edin. Okulda alinacak ek destek, evde yapilan calismalarla pekistirilmelidir.
: 7.Evde Rutin Olusturun: Diizenli bir calisma saati ve ortami saglamak, cocugunuzun dikkatini
: toplamasina yardimci olur. Bu, okul disinda yapilan calismalarin daha verimli olmasini saglar.

: Sonu¢

: Disleksi ve 6zel 6grenme giicliigii, cocugunuzun 6grenme siirecinde karsilasabilecegi zor-

: luklardan yalnizca bazilaridir. Ancak dogru yaklasim ve erken destekle, cocuklar bu giicliikle-
: ri asabilir ve basarili bir 6grenme deneyimi yasayabilirler. Unutmayin, her cocuk farkhdir ve

: onlari desteklemek icin sevgiyi ve sabri elden birakmamaliyiz.
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