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Degerli Veliler,

Egitim siirecinde, 6grencilerimizin basarilari sadece okulda aldiklari egitimle sinirli kalmaz.
Aile icindeki destek, anlayis ve saglikli iletisim, onlarin akademik, sosyal ve duygusal ge-
lisimlerini dogrudan etkiler. Bu biiltende, aile ici iletisimin gliclendirilmesine yonelik bazi
onerileri paylasarak, 6grencilerimizin en iyi sekilde desteklenmesine yardimci olmayi amac-
liyoruz.

Etkili lletisim: Basariya Giden Yolun lik Adimi

Aile icindeki iletisim, 6grencilerimizin duygusal giivenligini saglayan ve onlari akademik
anlamda destekleyen bir faktordiir. Cocuklariniz, ailelerinin ilgisini ve destegini hissettik-
lerinde daha motive olurlar. Etkili bir iletisim kurmak icin, dncelikle dinlemeyi 6grenmek
onemlidir. Cocuklarinizin séylediklerini anlamaya calisirken, onlarin duygusal hallerini de
g6z éniinde bulundurmaniz, onlari daha iyi anlamanizi saglar.

iletisim, sadece bir seyler séylemek degil, ayni zamanda empatiyle yaklasmaktir. Onlarin
duygularini anlamak, duygusal ihtiyaclarini karsilamak ve sorunlari birlikte cozmek, aile
icindeki bagi gliclendirecektir. Unutmayin, dogru iletisim yalnizca kelimelerle degil, beden
dilinizle de yapilir.

Cocuklarinizla A¢ik ve Diiriist Konusmalar Yapin

Cocuklariniz, hem akademik hem de kisisel anlamda bircok degisim yasiyorlar. Bu donemde,
onlarin duygusal ve sosyal ihtiyaclari daha da 6nem kazanir. Onlarla acik, dirtist ve nazik bir
dilde konusmak, gliven duygusunun artmasina yardimci olur.

Zor bir konuda konusurken, suclayici veya elestirici bir dil kullanmak yerine, daha yapici

bir yaklasim benimsemek énemlidir. Ornedin, “Bu dersinle ilgili daha fazla yardimci olmami
ister misin?” gibi bir climle, c6ziim odakli bir iletisim saglar.
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. Duygusal Destek ve Anlayis

i Cocuklariniz, 6zellikle sinav donemi ve sosyal iliskilerde yasadiklari zorluklar nedeniyle

: stresli olabilirler. Aile olarak, onlarin duygusal durumlarina duyarli olmak ve onlari anlayisla

: karsilamak cok 6nemlidir. Zorlayici bir durumda, onlara sadece céziim énerileri sunmak yeri-
: ne, duygusal olarak yanlarinda oldugunuzu hissettirmelisiniz.

. Ozellikle okul ve arkadas iliskileri konusunda yasadiklari sikintilar, onlarin gelisimini etkile-

: yebilir. Bu yiizden, onlarin yasadigi duygusal zorluklarla ilgili samimi konusmalar yapmak,

: onlaridahaiyi anlamanizi saglar ve giivenli bir ortam sunar.

. Aile Ici Toplantilar: lletisimin Giiclii Bir Ara¢ Olarak Kullaniimasi

. Aile icinde diizenli toplantilar yapmak, herkesin gériislerini ifade edebilecedi, problemle-

. i birlikte czebilecedi bir ortam yaratir. Bu toplantilar, aile iiyelerinin birbirlerini daha iyi

i anlamalarina yardimci olur ve okul ile ilgili konulari da gériisme firsati sunar. Cocuklariniz,

: ebeveynlerinin kendilerini dinledigini ve onlara deger verdigini hissettiklerinde, daha acik
i ve giivende hissederler.

i Toplantilarda, yalnizca akademik konulara odaklanmak yerine, cocuklarinizin genel yasam-
i lan, hobileri ve arkadaslik iliskileri hakkinda da konusabilirsiniz. Bu tiir sohbetler, onlari

: daha yakin tanimaniza ve ihtiyaclarini anlamaniza yardimci olur.

. Okul ve Aile isbirligi: Cocuklarimizin Basanisi icin Ortak Adimlar

i Okul ve aile arasindaki giiclii isbirligi, 6grencilerin basarisini artiran bir diger dnemli faktor-
: dir. Okulda yasanan gelismelerin takip edilmesi ve 6gretmenlerle diizenli iletisimde bulu-

: nulmasi, 6grencilerin akademik yolculuklarinda aile destedinin etkin olmasini saglar.

: Ebeveynlerin okul etkinliklerine katihmi, 6gretmenlerle acik bir diyalog kurmasi ve 6gren-

i ciyle ilgili geri bildirim almasi, hem cocuklarinizin okulda daha basarili olmalarina hem de

: okul-aile isbirliginin gliclenmesine yardimci olur. Ayrica, 6gretmenlerin énerilerini dikkate
: almak, cocuklariniza nasil daha fazla yardimci olabileceginiz konusunda fikir verir.
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. Dijital Diinyada Aile iletisimi

: Teknolojinin hizla gelistigi bu donemde, dijital diinya aile ici iletisimi de etkilemektedir. Sos-
: yal medya, oyunlar ve diger dijital platformlar, 6grencilerin iletisim tarzlarini degistirebilir.

: Aile olarak, cocuklarinizla dijital diinya hakkinda acikca konusmak, giivenli internet kullani-

: m1konusunda rehberlik yapmak cok dnemlidir.

: Ayrica, teknolojiyle gecirilen zamanin sinirlandiriimasi, aile icindeki ylz yiize iletisimi tesvik
: eder. Aile olarak birlikte vakit gecirmek, cocuklarinizin dijital diinyanin otesinde sizinle kali-
: telizaman gecirmelerini saglar.

. Sonug¢ olarak...

i Aile icindekisaghkhiletisim, 6grencilerimizin hem akademik hem de kisisel gelisimleri icin

. biiyiik bir 5neme sahiptir. Onlarla acik, diiriist ve empatik bir sekilde iletisim kurarak, onlarin
. ihtiyaclarina duyarli olabiliriz. Unutmayin ki, cocuklarinizin basarilari sadece okulda dedil,

: evdeki sevgi ve destek ortaminda da sekillenir. Okul ve aile isbirligini giiclii tutarak, onlarin

. gelisim siireclerine katki saglamaya devam edebiliriz.

i Sizlere, cocuklarinizla saglikh iletisim kurma yolculugunuzda basarilar dileriz!

Kaynaklar:

I Demirtas, A. (2017). Aile ve Cocuk iliskileri: Egitimde Ailenin Rolii. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.
i * Ozdemir, A. (2018). Ergenlik Dneminde Aile lletisimi ve Ebeveynlik. Istanbul: Psikonet Yaynlar:.

i e Tirk, S.(2013). Ebeveyn ve Cocuk lletisimi: Aile Icindeki lletisim Modelleri. Istanbul: Hayat Yayinlari.

_ ~ OKANEGITIM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU ‘ ILKOKUL ‘ ORTAOKUL | LISE




