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Sevgili Veliler,

Glinimiz dinyasinda, 6grencilerin yalnizca akademik basarilari degil, ayni zamanda duygu-
sal zekalari ve sosyal becerileri de giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Sosyal-duygusal
beceriler, 6grencilerin hem okulda hem de hayatlarinda basarili olabilmeleri icin temel yete-
neklerdir. Bu beceriler, 6grencilerin kendilerini ve baskalarini anlamalarina, saghkliiliskiler
kurmalarina, empati gelistirmelerine ve zor durumlarla basa cikmalarina yardimci olur.

Sosyal-Duygusal Beceriler Nedir?

Sosyal-duygusal beceriler, bireylerin kendilerini tanimalari, duygusal durumlarini yonetme-
leri ve baskalariyla etkili iliskiler kurabilmeleri icin gerekli olan bir dizi beceridir. Bu beceri-
ler, 6grencilere hem bireysel hem de sosyal anlamda giiclii bir temel saglar. Sosyal-duygu-
sal beceriler sunlariicerir:

1.Kendini Tanima: Bireyin kendi duygusal durumlarini fark etmesi ve bu durumlari anlama-
si. Bu beceri, 6grencinin giiclii ve zayif yonlerini tanimasini ve kendine giivenini gelistirme-
sini saglar.

2.Duygusal Yonetim: Duygularini tanima ve yonetme yetenedi. Ogrenciler, stresli, 6fkeli
veya kaygili olduklarinda bu duygulari saglikli bir sekilde yonetebilmelidir.

3.Empati: Baskalarinin duygularini anlamak ve onlara saygi géstermek. Empati, 6grencile-
rin saglikh ve etkili iliskiler kurmalarina yardimci olur.

4.iletisim Becerileri: Duygularini ve diisiincelerini acik, net ve dogru bir sekilde ifade ede-
bilme yetenedi. iyi iletisim, 6grencilerin arkadaslariyla, 6gretmenleriyle ve aileleriyle etkili
bir sekilde etkilesimde bulunmalarini saglar.

5.iliski Kurma ve Siirdiirme: Saglikl, karsilikh giivene dayali iliskiler kurabilme becerisi.
Ogrenciler, saglikh sosyal etkilesimler sayesinde baskalariyla daha iyi anlasabilirler.
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. Sosyal-Duygusal Becerilerin Ogrencilere Faydalan

i Sosyal-duygusal beceriler, 6grencilerin okulda ve sosyal hayatta basarili olabilmesi icin kri-
: tik Gneme sahiptir. Bu beceriler sayesinde dgrenciler:

. eDuygusal zorluklarla basa cikmada daha etkili olurlar. Ornegin, sinav kaygisi, sosyal

: anksiyete gibi durumlarla basa cikmak icin bu becerilere ihtiyaclari vardir.

: sEmpati ve anlayis gelistirirler, bu da saglkli ve siirdiiriilebilir arkadasliklar kurmalarina

: olanak tanir.

: eStresle basa cikma becerileri kazandiklariicin daha az endiseli ve kayqil olurlar.

. eiletisim becerileri sayesinde, hem duygusal hem de sosyal anlamda daha saglikl iliskiler
i kurarlar.

: eKendilerine giiven duyarlar, bu da kisisel gelisimlerini ve akademik basarilarint dogrudan
. etkiler.

. Veliler Olarak Neler Yapabilirsiniz?

i Sosyal-duygusal becerilerin gelisimi, 6grencilerin sadece okulda degil, evde de siirekli des-
. teklenmesi gereken bir siirectir. Veliler olarak, cocuklarimizin sosyal-duygusal becerilerini

i gelistirmelerine yardimci olmak icin asagidaki énerileri dikkate alabilirsiniz:

: 1.Duygusal Destek Saglayin: Cocugunuzun duygularina 6nem verin. Duygularini ifade

i etmeleri icin glivenli bir ortam olusturun. Onlara, duygusal deneyimlerini paylastiklarinda

: yargilanmayacaklarini gosterin.

i 2.Empatiyi Gelistirin: Cocugunuza baskalarinin hislerini anlamayi 6gretin. Onlara, sosyal ve
i duygusal olarak diger insanlara nasil duyarh olunacagini gésterin.

. 3.lyilletisim Becerilerini Modelleyin: Kendi iletisim biciminizi gézden gecirin. Cocugunu-

i za, aclk, diiriist ve saygih bir sekilde iletisim kurmanin 6nemini anlatin. Ayrica, onlarin ileti-
i sim tarzlarina da saygi gosterin.

i 4.Pozitif Sosyal Etkilesimlere Tesvik Edin: Cocugunuzu, saglhkli sosyal etkilesimlerde bu-
: lunmaya yonlendirin. Arkadaslariyla zaman gecirmesine ve grup calismalarina katilmasina

: destek olun.

: 5.Problem Cézme Becerilerini Gelistirin: Cocugunuzun karsilastigi zorluklarla ilgili c6ziim
i Uretmesine yardimci olun. Onlara, duygularini ifade ederken sorunlari nasil c6zebilecekleri-
i niogretin.
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Sosyal-Duygusal Becerilerin Egitimdeki Rolii

Sosyal-duygusal beceriler sadece 6grencilerin kisisel gelisimleri icin degil, ayni zamanda
akademik basarilariicin de blyiik bir oneme sahiptir. Arastirmalar, sosyal-duygusal beceri-
lerin 6grencilerin okul basarilariyla dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir. Ogrenciler,
bu becerileri gelistirdikce, akademik stresle basa cikabilir, dikkatlerini derslerine verebilir
ve sinif icinde daha saglikhi iliskiler kurabilirler.

Egitimciler, sosyal-duygusal becerilerin 6grencilerin egitim siireclerine entegre edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Okullarda uygulanan sosyal-duygusal 6grenme programlari,
ogrencilerin kendilerini ve baskalarini anlamalarini saglayarak, okul ortaminda pozitif bir
atmosfer yaratir.

Sonu¢ olarak, sosyal-duygusal beceriler, 6grencilerin sadece okulda degil, tiim yasam-
larinda basarili ve mutlu olabilmelerini saglayacak temel becerilerdir. Bu becerilerin gelis-
tirilmesi icin hem okulda hem de evde yapilacak isbirligi cok 6nemlidir. Bu siirecte, 6gren-
cilerimize rehberlik ederken onlara duyarli ve anlayislhi bir yaklasim benimsemek, onlarin
duygusal gelisimlerini destekleyecek en 6nemli adimdir.
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